
Jour 1
Gaspacho andalou

Tagine de pageot royal à la charmoula, confit d’oignon et de tomates aux aromates
Panna cotta à la fleur d’oranger et fruits de saison

Jour 2
Salade d’aubergines fumées, fêta et grenade

Poulet à la chaaria madfouna, dattes confites et éclats d’amandes
Pastilla au lait et aux amandes

Jour 3
Salade italienne de légumes grillés et mozzarella, sauce pesto

Pâtes à la ricotta, citron et menthe fraîche
Tarte aux fruits de saison

Jour 4
Salade grecque

Moussaka
Crème brûlée au safran

Jour 5
Tortillas, champignons à l’ail

Orecchiette aux crevettes et brocolis
Mouhalabia à la rose et aux pistaches

Jour 6
Club sandwich

Shawarma de keftedes, Tzatzíki
Tartine, bruschetta
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(Snacking)

COOKING ACADEMY
école de cuisine pour personnel de maison


